
 

E-mail: camaravmaria@net11.com.br – Fone:33591685 – CNPJ: 24.128.836/0001-34 
                 End. Rua Getulio Vargas, N° 636 – Vila Maria –RS – CEP: 99155-000 

DE VILA MARIA - RS 

CÂMARA DE VEREADORES DO MUNICÍPIO 

PROJETO DE LEI  LEGISLATIVO Nº 001/2021 De 26 de fevereiro de 2021. 

 

 

 

 

INSTITUI NO MUNICÍPIO DE VILA 

MARIA – RS, O MÊS “JANEIRO BRANCO”.  

 

 

    ÉRICA VANESSA SANTORI, vereadora da Câmara Municipal de Vila Maria 

– RS, no uso de suas atribuições legais, FAZ SABER que apresenta o presente Projeto 

de Lei para apreciação e votação e, posteriormente, para sanção do Prefeito Municipal,  

 

Art. 1º. Fica instituído no município de Vila Maria- RS, o mês “JANEIRO 

BRANCO”, a ser realizado anualmente em janeiro, visando a promoção de ações 

preventivas e educativas sobre a saúde mental. 

 

Art. 2º. O mês “JANEIRO BRANCO” será dedicado à realização de campanhas 

de esclarecimento e outras ações educativas e preventivas visando à difusão da saúde 

mental, a partir das seguintes diretrizes:  

 

I – mobilização de todos os setores da sociedade na discussão a respeito da 

saúde mental;  

II – promoção de discussões, debates e iniciativas, com a convocação de toda a 

sociedade, para o exercício da cidadania em prol das questões relativas à saúde mental.  

III – inclusão, nos eventos, calendários, ações e atividades que forem realizadas 

no decorrer do mês, de informações e mensagens educativas com foco na saúde mental, 

buscando a conscientização de toda a sociedade sobre o tema.  

 

 Parágrafo único – As ações poderão ser desenvolvidas tanto pelo Poder 

Público, como pela sociedade civil, empresas, comércio, imprensa, escolas e demais 

instituições públicas e privadas.  

 

Art. 3º. A data ora instituída poderá integrar o Calendário Oficial de eventos do 

município.  

 

Art. 4º. O Poder Executivo poderá regulamentar, por Decreto, a presente lei 

naquilo que for necessário ao seu fiel cumprimento.  

 

Art. 5º. Esta lei entrará em vigor na data de sua publicação. 

 

 

Vila Maria – RS, 26 de fevereiro de 2021. 

 

 

   ÉRICA VANESSA SANTORI 

Vereadora 
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DE VILA MARIA - RS 

CÂMARA DE VEREADORES DO MUNICÍPIO 

JUSTIFICATIVA: 

 

Prezados Vereadores, a presente proposição tem como objetivo fazer do mês de 

janeiro  o marco atemporal estratégico para que todas as pessoas reflitam, debatam e 

planejem ações em prol da saúde mental. Segundo dados da Organização Mundial da 

Saúde, a campanha Janeiro Branco se justifica como uma importante ação preventiva 

em relação a essas graves questões e, fundamentalmente, como uma necessária 

campanha voltada a promoção de saúde mental, pois é uma época em que taxas de 

suicídio, depressão e ansiedade aumentam.  

Além disso, pretende-se chamar a atenção dos poderes constituídos e da 

população em geral para o tema da saúde mental na vida das pessoas, aproveitando o 

início de todo o ano para incentivar as pessoas a pensar a respeito de suas vidas, 

relacionamentos e do que andam fazendo para serem realmente felizes, mostrando que 

sempre é possível o fechamento e a abertura de novos ciclos para buscar a felicidade.  

É importante sensibilizar as mídias, instituições sociais, públicas e privadas e os 

poderes constituídos em relação a importância  de projetos estratégicos e políticas 

públicas voltadas ao tema da saúde mental.  

Atualmente verifica-se um número expressivo de casos de violência no trânsito, 

drogadição, consumismo desenfreado, suicídio, intolerância ao outro ou a situações, o 

que pode levar a um desequilíbrio emocional que resulta em transtornos de humor, 

estresse elevado, abuso de drogas e psicofármacos, bem como a outros transtornos 

psíquicos.  

Diante desta realidade e considerando que o tema é tratado como “a nova doença 

do século XXI”, é necessário repensar o cuidado com a saúde mental, como o foco não 

somente nas práticas curativas, mas também na prevenção e promoção do bem estar 

emocional. Diversas áreas do saber já produziram conhecimento e práticas que 

favorecem a saúde mental, porém é importante integrá-las para alcançar um equilíbrio 

emocional global.  

Assim, o foco do presente projeto é despertar toda a sociedade para a 

importância da saúde mental desde seus aspectos individuais aos coletivos. O mês de 

janeiro é o escolhido por possuir um perfil simbolicamente terapêutico, por ser o 

primeiro mês do ano, indicando recomeço. A cor branca possui a simbologia da “união 

de todas as cores, de todos os projetos de vida, de todas as possibilidades”.  

Deste modo, e sempre pensando na valorização do ser humano, consideramos 

adequada a implantação desta Campanha em nosso município dedicando um mês 

exclusivo a este importante tema que é a saúde mental.  

 

 
ÉRICA VANESSA SANTORI 
Vereadora  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


