ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
CAMARA DE VEREADORES DE SANTIAGO

- Vereadora ALEXSANDRA TERRA

Senhor Presidente:

A vereadora ALEXSANDRA TERRA, integrante da Bancada
Progressistas, usando das atribuicdes legais e Regimentais, vem perante
Vossa Exceléncia apresentar a seguinte:

PROPOSICAO - INDICACAO

Que seja encaminhada, ao Poder Executivo, Proposicao-Indicacdo para
gue seja criado o servico de tratamento pos COVID-19 no Municipio.

JUSTIFICATIVA

A indicacéo sugerida ao Executivo tem como objetivo a implantacéo
de um Centro de Reabilitacdo Pdés Covid, para atendimento de saude a
cidadaos na recuperacéo poés infeccao por Covid. “Projeto cuidar.”

Esse atendimento € necessario para dar o tratamento adequado e
oportuno as pessoas que se contaminaram pela doenca, trataram e
remanesceram sequelas relacionadas a essa infec¢ao.

A proposta sugere que seja oferecido tratamento especializado as
sequelas por servico médico, fisioterapia, fonoaudiologia, psicélogo, educacéo
fisica, nutricdo, e outros se necessario. SAo mais conhecidas ho momento
Sequelas no sistema respiratério, sistema cardiovascular, neuropsiquiatricas e
psicoldgicas.

Em reunido com secretario de saude Eldrio Machado destaco o
excelente trabalho da Equipe da secretaria de saude em socorrer os efeitos
dessa pandemia e tratar os doentes, bem como a vacinacdo da populacéo
dentro das disponibilidades de vacina, mas € preciso avancar para O
tratamento de sequelas e os males trazidos com a doenca, sendo que essa
hoje é nossa realidade. Resta o desafio de caracterizar e gerenciar de forma
abrangente as complicacdes e sequelas da COVID-19, garantindo também a
continuidade do acompanhamento e assisténcia aos pacientes que tiverem
sequelas da doenca.

Os problemas estdo sendo encontrados em varias frentes,
precisamos nos preparar nesses espacos e especialidades e até em outras que
possam ser apontadas posteriormente. As sequelas do coronavirus podem
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afetar a qualidade de vida e até ameacar a vida, pois € de conhecimento que
mesmo apos a cura, nenhum mal-estar deve ser menosprezado.

O coronavirus deixa marcas, e relatos sobre suas complicacfes e
sequelas aumentou substancialmente.

Com inumeros individuos curados da Covid-19 até o momento, é
justo se preocupar com uma possivel epidemia subjacente e mais silenciosa. A
sindrome po6s-Covid. Em estudos, até 80% dos recuperados sentem ao menos
um sintoma até quatro meses depois do fim da infecc¢éo.

De maneira geral, as principais manifestacdes do pos-Covid
relatados até agora por especialistas sdo: Fadiga, Falta de ar, Dores de
cabeca, Dores musculares, Queda de cabelo, Perda de paladar e olfato
(temporéria ou duradoura), Dor no peito, Tontura, Tromboses, Palpitacdes,
Depresséo e ansiedade, Dificuldades de linguagem, raciocinio e memoria.

A doenca causada pelo Sars-Cov-2 é multissistémica e afeta nédo
apenas o sistema respiratorio, como se cogitou no inicio da pandemia, mas
outros 6rgdos do corpo humano, como o sistema cardiovascular, neurolégico,
assim, até os casos menos graves de covid-19 podem apresentar sequelas.

Diante da realidade e inUmeros casos de contaminacdo, mesmo que
uma parcela pequena de recuperados desenvolva sequelas da doenca, o
impacto serd enorme no Sistema Unico de Salde, quanto antes se inicia a
recuperacdo do paciente mais chances de éxito no tratamento proposto.

Coloco-me & disposicdo para troca, dialogo e quaisquer
esclarecimentos.

Atenciosamente;

ALEXSANDRA TERRA
Vereadora Progressistas
Proponente



