ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
CAMARA MUNICIPAL DE VEREADORES DE SANTIAGO
Gabinete Vereador Décio Loureiro

Senhor Presidente:

O Vereador DECIO CARDINAL LOUREIRO, integrante do Progressistas,
usando das atribuicdes legais e Regimentais, vem perante VVossa Exceléncia apresentar o seguinte
Projeto de Lei:

PROJETO DE LEI SUGESTAO

Que a Mesa Diretora encaminhe o Executivo Municipal Projeto de Lei Sugestdo
gue “Reconhece a pratica da atividade fisica e do exercicio fisico como essenciais para a saude
da populacéo de Santiago e declara a essencialidade dos estabelecimentos de prestagéo de servicos
de educacéo fisica publicos ou privado como forma de prevenir doencas fisicas e mentais no
ambito do municipio de Santiago e da outras providéncias.”

JUSTIFICATIVA:

A presente proposi¢éo justifica- se em razdo da importancia da atividade fisica
para regular a melhorar a circulagdo sanguinea, fortalecer o sistema imunoldgico, ajudar a
emagrecer, diminuir o risco de doencas cardiacas e fortalecer 0s 0ssos.

Melhora da funcéo imunoldgica, otimizando as defesas do organismo diante de
agentes infecciosos; reducdo das chances de pessoas fisicamente ativas apresentarem doencas
como: diabetes, hipertensao e outras doencas cardiovasculares, patologias crénico degenerativas,
que elevam os riscos de morte quando da infeccéo pelo novo Coronavirus;

Ademais a saude é um direito social consagrado no artigo 6° da Constitui¢éo
Federal, devendo o Municipio prover as condigdes indispensaveis ao seu pleno exercicio através

de politicas econémicas e sociais que visem reducdo de riscos de doencas e de outros agravos,
sendo a atividade fisica elemento determinante e condicionante como servico essencial.

Santiago, 17 de margo de 2021.
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PROJETO DE LEI SUGESTAO

“RECONHECE A  PRATICA DA
ATIVIDADE FISICA E DO EXERCICIO
FISICO COMO ESSENCIAIS PARA
SAUDE DA POPULACAO DE SANTIAGO
E DECLARA A ESSENCIALIDADE DOS
ESTABELECIMENTOS DE PRESTACAO
DE SERVICOS DE EDUCACAO FISICA
PUBLICOS OU PRIVADOS COMO
FORMA DE PREVENIR DOENCAS
FISICAS E MENTAIS NO AMBITO DO
MUNICIPIO DE NOVA ESPERANCA DO
SUL, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.”

Art. 1° Fica reconhecida a prética de atividades fisicas, orientadas por
profissionais da Educacéo Fisica como essenciais para saude da populacdo de Santiago
e declara a Essencialidade dos estabelecimentos de prestacdo de servigos de educacao
fisica publicos ou privados como forma de prevenir doencas fisicas e mentais no ambito
do Santiago

Paragrafo Unico. Podera ser realizada a limitacao do nimero de pessoas,
restringido o direito da pratica das atividades citadas no caput deste artigo, além de
adotadas medidas de contencdo sanitarias, objetivando impedir a propagacdo de
doencas, de acordo com a gravidade da situacdo e desde que por decisdo devidamente
fundamentada em normas sanitarias e de seguranca publica, a qual indicara a extensao,
motivos e critérios técnicos e cientificos embasadores das restrigdes que porventura
venham a ser impostas.

Art. 2° Podera o Poder Executivo Municipal regulamentar esta Lei através
de Decreto.
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Art. 3° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Justificativa

O presente projeto de lei que ora submetemos a analise dos nobres pares tem por
objetivo garantir a essencialidade da atividade fisica e do exercicio fisico e garantir o
funcionamento de estabelecimento que prestam estes servigos de saude por profissionais de
educagcdo fisica em nosso municipio.

Importante ressaltar que a atividade fisica regular é capaz de melhorar a circulagédo
sanguinea, fortalecer o sistema imunolégico, ajudar a emagrecer, diminuir o risco de doengas
cardiacas e fortalecer 0s 0ss0s.

Ademais a saude é um direito social consagrado no artigo 6° da Constituicdo Federal,
devendo o Municipio prover as condi¢Bes indispensaveis ao seu pleno exercicio através de
politicas econdmicas e sociais que visem reducéo de riscos de doencas e de outros agravos, sendo
a atividade fisica elemento determinante e condicionante como servi¢o essencial conforme
disposto na Lei Federal n® 8.080/90. Cabe destacar que a Resolucdo do Conselho Nacional de
Saude n° 218 de 1997 define os Profissionais da Educacdo Fisica como Profissionais de Saude.

Ainda, conforme oficio n® 051/2021 do Comité Estadual da Educacdo Fisica do Rio
Grande do Sul — COMEF/RS, dirigido a esta casa legislativa, a opinido da Sociedade Brasileira
de Medicina do Exercicio e do Esporte (SBMEE) sobre exercicio fisico e o Coronavirus (COVID-
19), ratifica o entendido do meio cientifico quanto a importancia e os beneficios da préatica de
atividades fisicas para: melhora da funcdo imunolégica, otimizando as defesas do organismo
diante de agentes infecciosos; reducdo das chances de pessoas fisicamente ativas apresentarem
doencas como: diabetes, hipertensdo e outras doencgas cardiovasculares, patologias crénico
degenerativas, que elevam os riscos de morte quando da infeccdo pelo novo Coronavirus; o
tratamento e controle destas citadas doencas, pois pacientes descompensados sdo ainda mais
suscetiveis as complicac@es e agravamentos da infecgdo pela COVID-19. Sendo assim, é possivel
afirmar que a prestacdo dos servicos de Educacdo Fisica é componente fundamental para o
controle e reducdo da necessidade de atendimentos hospitalares por meio da promog¢do e
manutencdo das condic¢Bes de salde dos seus praticantes.

Ainda, é oportuno lembrar que, os Profissionais de Educagéo Fisica estdo convocados
a realizar a capacitacdo nos protocolos clinicos do Ministério da Saide para o enfrentamento da
COVID-19 através da Portaria n° 639, de 31 de margo de 2020 e, portanto, entende 0 CREF2/RS
que, atendidas as condic¢Oes impostas pelos 6rgdos de satde brasileiros para o funcionamento das
empresas, ndo h4 o que se falar quanto ao preparo técnico dos Profissionais no resguardo a
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sociedade quanto as formas de mitigacdo da disseminagdo e da prevencéo de contagio pelo novo
Coronavirus.

Assim, em virtude da relevancia do tema para a sociedade como um todo, que julgamos
ser importante essa discussdo em nossa Casa Legislativa, apresentamos o presente projeto de lei
a apreciacao dos meus nobres pares e ja solicito 0 apoio a esta iniciativa.

Santiago,17 de margo de 2021

Décio Loureiro
vereador
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