ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

CAMARA MUNICIPAL DE VEREADORES SANTIAGO
BANCADA DO PARTIDO PROGRESSISTA

Senhor Presidente:

O vereador CLAUDIO BATISTA MANZONI, integrante da Bancada do
Partido Progressista, usando das atribuicdes Legais e Regimentais, vem perante VVossa
Exceléncia apresentar a seguinte:

PROPOSICAO - INDICACAO

Que seja encaminhado ao Poder Executivo, Proposicao Indicacdo para o
Municipio de Santiago colocar estagidrios de Educacdo Fisica Bacharelado, para
auxiliar as pessoas nas Academias ao Ar Livre.

JUSTIFICATIVA

Justificando que as politicas publicas de saude as Academias ao Ar Livre
como estratégia de promogdo a salde € uma importante iniciativa publica no incentivo a
pratica de exercicios fisicos para a salude, porém o Educador Fisico Bacharel ndo esta
presente na maioria desses espacos.

A presenca dele nesses locais é fator essencial para que a populagéo
mantenha uma pratica fisica segura, para que assim tenham de fato os beneficios que a
pratica de exercicios fisicos proporciona para os praticantes. As Academias ao Ar Livre
sdo um espaco de lazer e pratica de exercicios fisicos.



Nesse sentido, esses locais tém por finalidade contribuir para a mudanca
de habitos da sociedade, fazendo com que a populacdo tenha um estilo de vida mais
ativo. Sendo assim, considerei oportuno tratar as academias ao ar livre como estratégia
de promocéo a saude e a inser¢do do Estagiario de Educacao Fisica com Bacharelado.

A atividade fisica regular e adequada a cada individuo pode originar
respostas fisioldgicas benéficas, mas que muda conforme a individualidade de cada
praticante. A pratica de atividades orientadas e ao ar livre gera troca de experiéncias e
por ser um ambiente com natureza proporciona a satisfacéo de viver.

Assim, 0s espacos publicos como as Academias ao Ar Livre é uma
excelente opgdo para quem procura se exercitar e ndo tem possibilidade de custear uma
academia de ginastica.

Se por um lado é gratificante observar a populacdo se exercitando, por
outro ha a preocupacdo com a falta de cuidado e aten¢do nos movimentos realizados nos
equipamentos das Academias ao Ar Livre.

Ver. Claudio Batista Manzoni

Proponente



