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Santiago/RS.

Santiago, 31/03/2022

O Vereador Joel Oliveira, integrante da Bancada Progressistas,
usando das atribui¢des legais e Regimentais do Regimento Interno, vém perante Vossa
Exceléncia apresentar o seguinte Proposigfo:

PROPOSICAO - PROJETO DE LEI

Que seja encaminhada para anélise das Comissoes Pertinentes desta
casa Legislativa o presente projeto de lei que “Institui o dia 28 de Setembro como DIA
MUNICIPAL DO CICLISTA”.
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PROJETO DE DECRETO DE LEI N° DE MARCO DE 2022

Institui no Ambito Municipal o dia 28 de
Setembro como DIA DO CICLISTA.

Art. 1° - Fica instituido o Dia do Ciclista no Municipio de Santiago-RS, a ser
celebrado no dia 28 de Setembro de cada ano.

Art. 2° - O Dia Municipal do Ciclismo tem como os objetivos:

I — Difundir 0 uso da bicicleta, tanto na forma de exercicio fisico, quanto
como meio de transporte sustentavel;

IT — Promover a conscientizagédo da importancia do ciclismo e da pratica de
esportes como instrumentos de qualidade de vida, proporcionando melhorias nas
condigBes urbanas da populagio no que se refere 4 mobilidade, 4 redug:éo de consumo de
combustivel e da poluigfo do ar e sonora;

[T - Desenvolver o mutuo respeito entre ciclistas, motoristas e pedestres.

IV — Garantir a seguranga do ciclista em seus deslocamentos.

Art. 3° O Poder Executivo poderd promover a divulgag¢éo do "Dia Municipal
do Ciclista", realizando provas, palestras, semindrios, painéis e quaisquer outros eventos
que tenham por objetivo conscientizar sobre a importincia do uso da bicicleta como meio
de locomogdo, seguranga no transito e direito dos ciclistas, qualidade de vida associada

ao esporte e lazer e mobilidade sustentavel.

Art, 4° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicaco.
g p ¢
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JUSTIFICATIVA:

A bicicleta ¢ um meio de transporte utilizado por muitas pessoas, tanto para
chegar ao trabalho, escola, universidade, como em passeios entre amigos. Mas, além
disso, o ciclismo pode ser usado para manter a forma fisica. Quando praticado de forma
correta, os beneficios sdo muitos, dentre eles: resisténcia muscular, melhora do
condicionamento fisico, do sistema cardiaco, respiratorio e muscular: ajuda a eliminar as
gorduras localizadas; reduz o estresse; excelente atividade aerébica e anaerdbica.

O esporte é regido por diversas regras e enquadra-se categorias, sendo estas:
provas de estradas, provas de pistas, provas de mountain bike e trilhas. Durante a pratica
do ciclismo é fundamental o uso do capacete e demais acessorios, para evitar bater a
cabeca no chio, em uma eventual queda.

O esporte apresenta riscos de corte, torgdes, e fraturas nas pernas e nos bragos.
O praticante deve ter o cuidado de ndo forgar demais seu ritmo para néo prejudicar as
articulagdes dos joelhos e tornozelos. A associagdo dos ciclistas de Santiago sem fins
lucrativos, foi fundada em novembro de 2019, com o objetivo contribuir para a construgéo
de uma cidade mais sustentavel, baseada na igualdade de acesso a diretos de todos os
individuos. Queremos que todos que circulam nas ruas tenham o direito a vida, seguranga
e conforto em seus deslocamentos. Defendemos ateng@o e beneficios crescentes para os
ciclistas e para todos os cidad&os que utilizam alternativas inteligentes de locomogéo.

Atualmente a Associagdo dos Ciclistas de Santiago a (ACS) possuem um
nimero de 25 pessoas associadas ao grupo, tendo como objetivo trés pilares:

-Missdo: Promover a melhoria da qualidade de vida na sociedade Santiaguense
utilizando bicicleta como principal ferramenta dessa mudanga.

-Visdo: Almejamos uma cidade mais humanizada e democratizada onde o
cidaddo possa optar pela bicicleta na mobilidade urbana e na melhoria da qualidade de
vida dos ciclistas de forma a trafegar com seguranga € tranquilidade.

-Valores: Respeito, Etica, comprometimento, solidariedade.

Por isso, diante do exposto venho a esta casa legislativa solicitar aos nobres
pares a aprovagdo deste importante projeto, que serd de grande valia para quem usa o
ciclismo como esporte espelhando novas geragdes a pratica desse esporte.

\

Santi o? 31 de Margo de 2022.
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