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Mesa Diretora,

Demais Vereadores.

O Vereador que esta subscreve, pertencente a Bancada do
Partido Trabalhista Brasileiro, requer ap6s ouvido o Plendrio, na forma regimental
encaminhamento ao Poder Executivo Municipal, com a seguinte sugestdo de relevante

interesse publico:

Indico ao Poder Executivo Municipal que estude a

JUSTIFICATIVA:

A aquisicdo de aparelhos de pilates e o acesso a populagdo
trescantense ao método se faz necessaria por que traz inumeros beneficios a salde, além de

promover qualidade de vida.

Apds ampla pesquisa constata-se que o Pilates traz diversos
beneficios & salide, pois auxilia a reabilitacdo em casos de Acidente Vascular Cerebral (AVC),

reabilitacdc cardiaca, de hérnias de disco, bem come neos casos de sequelas por COVID-19.

O método do pilates é realizado com orientacdo profissional,
onde s3o realizados exercicios com equipamentos especificos. Os movimentos desenvolvidos
no Pilates promovem a melhoria da consciéncia corporal, do controle muscular e

da qualidade de vida do praticante.



Portanto, a aquisigdo dos equipamentos & O acesso a
30 de municipic ao referido método se faz necessdria, visando além da melhoria da
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qualidade de vida, o acesso a salde e reabilitacdo em casos de sequelas por doengas graves.

SALA DAS SESSOES, aos 26 de margo de 2021.




